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ےی کمیونٹ فارماسسٹ پائلٹ پراجیکٹ -  اکث پوچھے جان والے سوالا ت ر

پیشاب کے نظام می انفیکشن )UTI( سے کیا مراد ہ ؟ ےں

UTI   ز کہلانے والی دو ٹر اور یوری وم دو گردے  ۔ پیشاب کے نظام میں بالعم انفیکشن ہے ھی حصے میں  سے مراد پیشاب کے نظام کے کسی ب

یوب پیشاب کو   یوریتھرا)پیشاب کی نالی( کہلانے والی ایک اور ٹ
ے

سے آگ ثانے  ۔  م جسم  ٹیوبیں شامل ہوتی ہیں جو گردوں کو مثانے سے ملاتی ہیں

۔   سے باہر نکالتی ہے

وتا ہے ) انفیکشن مثانے میں ہ ن یوریتھرا)( cystitisعام طور پر  یکن انفیکش تا  ( pyelonephritisیا گردوں ) (  urethritisل میں بھی ہو سک

۔  ہے تا  انفیکشن ہو سک یک وقت  دہ حصوں میں ب  ہے یا ایک سے زیا

۔  وری ہوتی ہے ٹیشٹے کی جانچ ضے لیں ڈاکٹر یا نرس پریک انفیکشن کے   گردوں کے 

UTIs لیں   کے معلومات  مزید  متعلق کے healthdirect  ۔ دیکھیں 

UTI کی علامات کیا ہی ؟ ں

UTI  :  کی علامات میں یہ شامل ہو سکتی ہیں

 جلن یا چبھن )تکلیف( پیشاب کرتی ہوتے  •

اور/یا پیشاب کی شدید حاجت ہونا •  زیادہ بار پیشاب آنا 

( میں درد  • ، پیٹ کے نچلے حصے میں یچے  مثانے کے گرد حصے )ناف سے ن

UTIs لیں   کے معلومات  مزید  متعلق کے healthdirect  ۔ دیکھیں 

غث پیچیدہ اور پیچیدہ UTI کے درمیان کیا فرق ہ ؟ ےں

ند ہوں،   تم وم صح ، جو بالعم والوں کو ہوتا ہے ے اور نسواتے بائیولوجی رکھنے  ور پر خواتیں یدہ انفیکشن عام ط پیشاب کے نظام میں غٹں پیچ

انفیکشن پیشاب کے نظام کے   یدہ  نارمل صورتحال یا بندش نہ ہو۔ غٹں پیچ جو حاملہ نہ ہوں اور جن کے پیشاب کے نظام میں کوتے اب

۔ نچلے حصے )یوریتھر  ( میں ہوتا ہے ثانے اور م  ا 

ریض  سکتا ہو   میں انفیکشن پیچیدہ ہو اگر فارماسسٹ کے خیال  ڈاکٹر کے پاس بھیجا جانے گا۔  تو م لیں   کو علاج کے 

ں
ے ے کیا می اپٹ مقامی فارمیسی سے مدد لین کے لی اہل ہوں؟  ں

ورتوں میں کروایا جا سکتا ہے کہ:  UTIفارمیسی میں   کا علاج انہی ص

یولوجی رکھنی ہوں(  • واتے بائ  آپ خاتون ہوں )یا نس

درمیان ہو )  65اور   18آپ کی عمر  • ہ لوگوں کو ملا کر(   65سالہ اور   18سال کے   سال

یدہ  • ایسی علامات ہوں جو غٹں پیچ :  UTIآپ میں  ان میں یہ شامل ہو سکتی ہیں اور   کی علامات لگتی ہوں، 

https://www.healthdirect.gov.au/urinary-tract-infection-uti
https://www.healthdirect.gov.au/urinary-tract-infection-uti
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 پیشاب کرتی ہوتے جلن یا چبھن )تکلیف(، یا •

 بار بار پیشاب آنا یا پیشاب کی شدید حاجت •

•  ) یچے دردمثانے کے گرد حصے ) پیٹ کے نچلے حصے میں ، ناف سے ن  میں 

۔  م( چاہنں ج پریٹر )زباتے مٹی انٹر تائیں کہ آپ کو  ورت ہے تو فارماسسٹ کو ب اپتے زبان میں مدد کی ضے  اگر آپ کو 

ر ں مجھے ایسا فارماسسٹ کہاں سے مل سکتا ہ جو پائلٹ پراجیکٹ می شیک ہو؟ ے

اپتے مقامی فارمیسی کو پہلے فون   ۔ شاید آپ  ویب سائیٹ پر موجود ہیں یلتھ کی  پارٹمنٹ آف ہ ڈی یک فارمیسیوں کے متعلق معلومات  شر

وں کے   و دوشے معالج وہ آپ ک ۔ اگر فارمیسی یہ شوس فراہم نہ کرتی ہو تو  م کرتی ہیں وہ یہ شوس فراہ نا چاہیں کہ آیا  کر کے پوچھ

۔
ی

نماتے دے کی    متعلق رہ

ں
ے ے اگر می اپٹ مقامی فارمیسی سے مدد لین کے لی اہل نہ ہوں تو؟ ں

وقت پر درست   درست  یچی تاکہ آپ کا  یٹے پروفیشنل کے پاس بھ ( یا کسی اور ہیلتھ ک ، آپ کا فارماسسٹ کو آپ کو ڈاکٹر )جی تی ممکن ہے

۔ ھی بھیج سکتا ہے ایمرجنسی ڈیپارٹمنٹ میں ب ورتحال میں فارماسسٹ آپ کو  نگامی ص  علاج یقیتے ہو۔ ہ

یں ں ی
مثی مقامی فارمیسی UTIs کے لی اینٹ بائیوٹکس نہی دے سکٹ -  کیوں نہی؟ ںں

لیں سب فارماسسٹ مشورہ یا علاج فراہم نہیں کریں   ۔ اس  کت ان کی مرضے پر منحصر ہے یکٹ میں فارماسسٹس کی شر اس پائلٹ پراج

۔
ی

 کے

وری ہے کہ فارماسسٹس پہلے مناسب تربیت مکمل کریں۔  ھی ضے لیں یہ ب  یہ شوس دینے کے 

ورت پڑتے پر مناسب ریفرل   UTIsاس آزمائسیر منصوتی سے الگ، فارماسسٹ  دے سکیی ہیں اور ضے دوائیوں کے متعلق مشورہ  لیں درد کی  کے 

۔   دے سکیی ہیں

کیا فارماسسٹس دوائیاں نسخ پر دین کی کوالیفیکیشن رکھن ہی؟ کیا انہی لوگوں کی مدد کرن کے لی مناسب تربیت حاصل ہوت  

ہ ؟ 

ی
ں

ے
ں ں ی ے ے

ے

یک فارماسسٹس نے  ۔ UTIsآزمائسیر منصوتی میں شر دوائیاں دینے کی اضافے تربیت حاصل کی ہے لیں   کے 

ان کے   اور کن لوگوں کو  م کر سکیی ہیں  وہ علاج فراہ وگوں کو   کہ کن ل
ی

یک فارماسسٹس کو یہ رہنماتے اور اصول فراہم کیں جائیں کے شر

۔  ہے وری  یجنا ضے پارٹمنٹ کے پاس بھ ایمرجنسی ڈی ( یا   ڈاکٹر )جی تی

ے پائلٹ پراجیکٹ تسمانیہ می کیوں چلایا جا رہا ہ؟ ں

تے میں  م کر تا ہے اور علامات اور تکلیف ک یا ہو سک وں کو جلد علاج مہ یاں تجویز کرتے سے لوگ لیں فارماسسٹس کے دوائ بعض مسائل کے 

یلیا کے دوشے  وقت آسٹر د میں توازن ہو۔ اس  لیں خطرات اور فوائ اہم ہے کہ افراد اور آبادی کے  ھی    مدد مل سکتی ہے اور یہ یقیتے بنانا ب

۔ حصوں میں آز   مائسیر اور پائلٹ پراجیکٹس چل رہے ہیں

یہ پائلٹ پراجیکٹ کتنا عرصہ چلے گا ؟ 

لیں ایک رپورٹ   12پائلٹ پراجیکٹ  نٹ کے  ورنم ے گ یلتھ اور تسمانیں نٹ آف ہ اختتام کے قریب ڈیپارٹم یکٹ کے  مہینے چلے گا۔ پائلٹ پراج

ں۔ اس شوس کی مسلسل فراہمی پر غور کری  تاکہ وہ 
ی

 تیار کی جانے کی

می اس پائلٹ پراجیکٹ  کے حوالے سے اپ ٹ حفاظت یا دیکھ بھال کے متعلق تشویش کی رپورٹ کیسے کروں؟ ےں

و ایک معلوماتی پرچہ دے گا۔  آپ  اپتے تشویش کا اظہار فارمیسی سے کر  آپ کا فارماسسٹ آپ کے ساتھ بغرض علاج ملاقات میں آپ ک

تا ہو تو آپ  ۔ اگر آپ ان کے جواب سے خوش نہ ہوں یا اگر آپ کو براہ راست فارمیسی سے رابطہ کرنا نامناسب لگ یا   AHPRAسکیی ہیں

تھ کمپلینٹس کمیشٹے  ے ہیل ۔   (Tasmanian Health Complaints Commissioner)  تسمانیں  کو رپورٹ کر سکیی ہیں

اگر می پائلٹ پراجیکٹ می حصہ لوں تو مجھے کونسی ذات تفصیلات دیٹ ہوں کی؟ ان تفصیلات کو کیسے استعمال کیا جان گا  

اور کیسے محفوظ رکھا جان گا؟ 

ے ی ے ی
ں ں
ے

https://www.ahpra.gov.au/
https://www.healthcomplaints.tas.gov.au/
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( ہو تو اس کا   اور اگر آپ کا کوتے ڈاکٹر )جی تی یدائش، رابطہ تفصیلات  نا نام، تاری    خ پ لیں آپ کو اپ فارماسسٹ سے علاج حاصل کرتے کے 

 نام بتانا ہو گا۔ 

اپتے مرضے   ا پائلٹ پراجیکٹ میں حصہ لین  اندر   سات دنوں کے 
ً

پارٹمنٹ  سے مکمل کیں جانے والے اور فارماسسٹ سے ملاقات کے بعد تقریبا ڈی

یلتھ کے  دینا تبھی ممکن ہے جب آپ فالو اپ شوے   آف ہ  ۔ دیںرضامندی  کا جواب 

 کہ آپ کو پہچانا نہ جا سکے۔
ی

جائیں کی ومات ایسے پیش کی     پائلٹ پراجیکٹ کے متعلق رپورٹوں میں معل

۔ 
ی

نٹ آف ہیلتھ بحفاظت رکھیں کے  آپ کی دی ہوتے معلومات کو آپ کا فارماسسٹ اور ڈیپارٹم

مثی اسیسمنٹ )جائزے( اور علاج پر کتنا خرچ اٹھے گا؟ ں

۔  فارماسسٹ آپ کی اسیسمنٹ سے پہلے  
ی

۔  کنسلٹیشن فیس بھی ہو کی
ی

، ان کی قیمت لی جانے کی آپ کو جن دوائیوں کا مشورہ دیا جانے

تعلق معلومات دے گا۔    ممکنہ اخراجات کے م

 


