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सामदायिक फामाायसस्ट प्रारम्भिक पररिोजना – प्राि  सोयिन प्रश्नहरू ु ः े

मत्रनलीको सक्रमण (िररनरी ट्िाक्ट इन्फक्सन) (UTI) भनको के हो? ु ं ु र ् े े

UTI मूत्र प्रणालीको कुनै पसन भागमा हुने संक्रमण हो । मूत्र प्रणाली सामान्यतया: दुई मृगौला र मूत्रमागग भसनने दुई 

नलीहरू समलेर बनेको हुन्छ, जसले मृगौलालाई मूत्राशयसँग जोड्छ । मूत्राशयबाट अको नली,  यूथेरा (मूत्रमागग) ले 

शरीर बासहर मूत्र लैजान्छ । 

संक्रमण प्रायः  मूत्राशय (ससस्टिसटस) मा हुन्छ तर मूत्रमागग (यूथेरा), मृगौला (पाइलोनेफ्राइसटस) िा सयनीहरूको 

संयोजनमा पसन संक्रमण आउन सक्छ । 

मृगौलामा हुने संक्रमण देस्टियो भने डाक्टर िा नसगलाई जाँच गराउनुपछग । 

UTI कोबारेमा थप जानकारीको लायि healthdirect मा जानुहोस्। 

य़यट्आई (UTI ) का लक्षणहरू के के हुन? ु ्

युटीआई (UTI ) भएको अिस्थामा सनम्न लक्षणहरू देस्टिन सक्छन्: 

• सपसाब फेदाग पोल्ने िा दुखे्न  

• सछटो-सछटो र तुरनै्त सपसाब लागे्न  

• मूत्राशयको के्षत्र िररपरर (पेटको तल्लो भागमा, नाभी मुसन) दुखे्न 

UTI कोबारेमा थप जानकारीको लायि healthdirect मा जानुहोस्। 

सामान्य र जयट्ल ियट्आई (UTI) बीच के यभन्नता छ? ु

सामान्य मुत्रनली संक्रमण सामान्यतया: स्वस्थ, गभगिती नभएका र मुत्रनलीमा कुनै असामान्य अिस्था नभएका 

मसहलाको शरीरमा हुन्छ।  यस्ता सामान्य संक्रमणहरू मूत्र पथ (यूथेरा र मूत्राशय) को तल्लो भागमा देस्टिन्छन्। 

यसद कुनै फामागससष्ट (औषधीसबज्ञ) लाई संक्रमण जसटल जस्तो लाग्छ भने सबरामीलाई उपचारको लासग डाक्टरकहाँ 

पठाइन्छ । 

https://www.healthdirect.gov.au/urinary-tract-infection-uti
https://www.healthdirect.gov.au/urinary-tract-infection-uti
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के म मरो स्थानीि फामसीमा उपचार िराउन िोग्य छु? े े

फामेसीमा UTI को उपचारका लासग तपाईं : 

• मसहला (िा जैसिक मसहला) हुनुपछग  l 

• १८ देस्टि ६५ िषग उमेर समूहको हुनुपछग  l  

• सनम्न लगायतका सामान्य UTI संग समल्ने लक्षणहरु भएको: 

• सपसाब फेदाग पोल्ने िा दुखे्न, िा 

• बारम्बार िा सछटो-सछटो सपसाब लागे्न 

• मूत्राशय के्षत्र िररपरर (पेटको तल्लो भागमा, नाभी मुसन) दुखे्न 

यसद तपाईंलाई आफ्नो कुरा भन्न भाषा सहायता चासहन्छ भने 'दोभाषे चासहन्छ' भनेर आफ्नो फामागससष्टलाई भनु्नहोस् । 

मल परीक्षण पररिोजनामा सलग्न फामायसष्टलाई कहा भट्न सक्छ? ै े ं ा ाँ े ् ु

पररयोजनामा सहभागी फामेसीहरूको बारेमा जानकारी स्वास्थ्य सिभागको िेबसाइटमा उपलब्ध छ । आफ्नो स्थानीय 

फामेसीलाई तपाईंले पसहले नै फोन गरेर उनीहरूले सेिा प्रदान गछग न् सक गदैनन् भने्नबारे सोध्न सकु्नहुन्छ । यसद 

उनीहरूले सेिा प्रदान गदैनन् भने उनीहरूले तपाईंलाई िैकस्टिक हेरचाह प्रदायकहरूको जानकारी सदन सक्छन् ।  

ियद म मरो स्थानीि फामसीमा उपचार िराउन िोग्य छन भन के हुन्छ ? े े ै े

त्यस्तो अिस्थामा, तपाईंका फामागससष्टले सही समयमा सही उपचारको सुसनसितताका लासग तपाईंलाई तपाईंको डाक्टर 

(GP) िा अन्य स्वास्थ्यकमीलाई  ररफर गनग आिश्यक हुन्छ । आपतकालीन अिस्थामा, फामागससष्टले तपाईंलाई 

आकस्टिक सिभागमा पसन पठाउन सक्छन् । 

मरो स्थानीि फामसील UTI का लायि एम्भिबािोयट्क यदन सक्दन - यकन ? े े े ै

परीक्षण पररयोजनामामा फामागससिको सहभासगता सै्वस्टिक हो । तसथग, सबै फामागससष्टहरूले सल्लाह िा उपचार 

प्रदान गने छैनन् । 

फामागससष्टहरूले पसन यो सेिा प्रदान गनुग असि उपयुक्त तासलम पूरा गनुगपछग  । 

परीक्षण बासहर, फामागससष्टहरूले UTI का लासग पीडा कम गने सिकिहरु र आिश्यक परेमा उपयुक्त रेफरलको 

बारेमा सल्लाह प्रदान गनग सक्छन् । 

के फामायसष्टहरू औषयि यसफाररस िन िोग्य छन? के उनीहरूसि मलाई मद्दत िन उपिक्त तायलम छ? ा ा ् ाँ ा ु

परीक्षणमा भाग सलइरहेका फामागससष्टहरूले युसटआई (UTI) का लासग औषसध आपूसतग गनग थप तासलम पाएका छन् । 

सहभागी फामागससष्टहरूलाई कस्तो सबरामीलाई उपचार गनग ससकन्छ र कसलाई उनीहरूले डाक्टर (GP) िा 

आपतकालीन सिभागमा पठाउनुपछग  भनेर मागगदशगन र प्रकृया उपलब्ध गररनेछ । 

परीक्षण पररिोजना यकन तास्मायनिामा चयलरहको छ? े
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केही अिस्थाहरूमा फामागससिले ससफाररस गदाग रोगको प्राथसमक उपचार हुनसक्छ र लक्षणहरू तथा संकट कम गनग 

मद्दत गनग सक्छ, साथै यो सुसनसित गनग पसन महत्त्वपूणग छ सक व्यस्टक्त तथा जनसमुदायका लासग कुनै पसन जोस्टिमहरू 

लाभहरुसंग सनु्तसलत छन् ।  हाल अष्टर ेसलयाका अन्य भागहरूमा परीक्षण तथा पाइलट पररयोजनाहरू सञ्चालन 

भइरहेका छन् । 

परीक्षण पररिोजना कयत समिसम्म चल्नछ? े

परीक्षण पररयोजना १२ मसहनासम्म चल्नेछ । परीक्षण पररयोजनाको अन्त्यसतर, सेिामा पहँुच सम्बस्टि मूल्यांकनका 

सनस्टि स्वास्थ्य  सिभाग र तिासनया सरकारको लासग एक प्रसतिेदन तयार गररनेछ । 

म िस परीक्षण पररिोजनासि सम्बम्भित मरो सरक्षा वा हरचाहको बारमा कसरी मरो चासो िा यचन्ताका 

बारमा ररपोट् िन सक्छ? 

ाँ े ु े े े

े ा ा ु

फामागससष्टले तपाईंलाई तपाईंको परामशगको सहस्साको रूपमा सहभागी जानकारी पत्र प्रदान गनेछ ।  तपाईंले 

फामेसीमा ससधै आफ्ना चासोहरु राख्न सकु्नहुन्छ । यसद तपाईं उनीहरूको प्रसतसक्रयाबाट असनु्तष्ट हुनुहुन्छ िा 

तपाईंलाई फामेसीमा ससधै सम्पकग  गनुग अनुपयुक्त छ जस्तो लाग्छ भने, तपाईंले AHPRA िा तिासनयाका स्वास्थ्य 

उजुरी आयुक्त (Tasmanian Health Complaints Commissioner) लाई ररपोटग गनग सकु्नहुन्छ ।  

परीक्षण पररिोजनामा भाि यलन चाहमा मल कन व्यम्भक्तित जानकारी प्रदान िनपनछ? िसलाई कसरी प्रिोि 

र सरयक्षत राम्भिनछ? 

े ै े ु ुा े

ु े

फामागससष्टबाट उपचार प्राप्त गनग तपाईंले आफ्नो नाम, जन्म समसत, सम्पकग  सििरण र यसद तपाईंसँग छ भने, डाक्टर 

(GP) को नाम प्रदान गनुगपनेछ । 

तपाईंले  फामागससष्टसँग परामशग सलएको सात सदन पसछ स्वास्थ्य सिभागबाट सै्वस्टिक अनुगमन सिेक्षण प्राप्त गनग पसन 

आफ्नो सहमसत सदन आिश्यक हुनेछ । 

परीक्षण पररयोजनाको कुनै पसन ररपोटगमा तपाईंको पसहचान निुल्नेगरी जानकारी रास्टिनेछ।  

तपाईंले प्रदान गनुगभएको व्यस्टक्तगत जानकारी तपाईंको फामागससष्ट र स्वास्थ्य सिभागद्वारा सुरसक्षत रूपमा रास्टिनेछ । 

जाच तथा उपचारमा कयत िच हुनछ? ाँ ा े

तपाईंलाई ससफाररस गररएको जुनसुकै औषसधको लासग शुल्क लागे्नछ ।  त्यहाँ परामशग शुल्क पसन हुन सक्छ ।  

तपाईंको जाँच गनुग असि तपाईंको फामागससष्टले तपाईंलाई सम्भासित िचगको बारेमा जानकारी प्रदान गनेछन् ।  

https://www.ahpra.gov.au/
https://www.healthcomplaints.tas.gov.au/
https://www.healthcomplaints.tas.gov.au/

