
 

ورق مالوماتی سلامتی زمیستو 
 بلده جوامع مھا جر 

 د.ی و ایم زمیستو از خود خو محافظت کید ، برنامھ ریزی کبیگرین آمادگی 

یا ره قد خو میره. امزو خاطر آماده بودو بھترین طریقھ بلده محافظت از   و دیگھ ناجوری 19- ماھای یخ تر تیماو، زکام، کووید
 خودشیم، فامیل شیم و جامعھ شیم استھ. 

آمادگی بیگرید : 

اگھ ناجور شونید ای واکسینا ایمنی بدن شیم ره د مقابل زکام و   –خود خوره آماده کید  19- قد تازه ترین واکسین زکام و کووید 
 قویتر مونن.  19- کووید

و واکسین کید  
 زکام

ھر کسی کھ عمر شی شش ماه یا زیادتر استھ باید واکسین سالانھ زکام ره دریافت کنن تاکھ چانس خیلی غدر مریض شیدو ره  
کمتر کنن. اگھ اگو کس د خطر گرفتون علایم شدید باشن یک واکسین زکام خیلی مھم استھ. کسایی کھ  د-خطر استن شاید مستحق  

یک واکسین زکام مفت* باش ن. 

کسایی کھ د خطر استن اطفال شش ماھھ تا پنج سالھ، مردمای بومی و جزیره نشین تنگی تورس، زنای  حاملھ، کسایی کھ عمر  
 سالھ یا زیادتر استن و کسایی کھ باضی ناجوری ھایی خاص دیرن. 65شی 

 19-کووید

ھر کس کھ عمر شی 18 سال یا زیادتر باشھ د صورتیکھ از آخرین واکسین یا ناجوری کووید-19 شی  حداقل شش ماه تیر شد ه 
باشھ، مستحق دریافت واکسین مفت * تقویتی 2023 کووی د-19 استن. یک واکسین تقویتی 2023 کووید- 19 بلده نفرایی کھ عمر  

شی 65 سال یا زیادتر استھ و کسایی کھ عمر شی از 18 سال بالتره و د خطر مریضی خیلی شدید قرار دیرن، بھ صورت جدی  
توصیھ موشھ . 

بلده کسایی کھ ازی پ یش واکسین کووید-19 دریافت نکدن، ھر کسی کھ عمر شی پنج سالھ یا زیادتر استھ، اگھ د عمر مناسب  
قرار دیرن، توصیھ موشھ کھ اولین واکسین  خور ه بھ اضافھ یک واکسین تقویتی دریافت کن ن. 

شیمو می تنید ھردو واکسین زکام و کووید-19 خوره د یک وعده ملاقات بیگرید. واکسینای زکام و کووید-19 از طریق داکت ر 
فامیلی، باضی از دواخانای محلی و کلینیکای شاروالی قابل دسترس استھ. یک وعده ملاقات ره آنلاین بوک کید.  

*قد داکتر فامیلی (GP)، ارائھ دھنده مراقبت صحی یا دواخانھ خو د باره اگو رقم ھزینھ از جیب خود شیم یا فیس شخصی پرسا ن 
کید. 

 برنامھ ریزی کید: 
خطر مریضی شدید ره کمتر کنھ. اگھ شیمو    ھیا زکام دیرن باید دوایی ھای ضد ویروسی بوخرن تاک 19- باضی نفرایی کھ کووید

رار دیرید، داکتر فامیلی یا ارائھ دھنده مراقبت صحی خوره بینگرنید تاکھ یا زکام ق 19-از مریضی شدید قد کووید غدر د خطر 
 پیش از مریض شدو یک برنامھ تداوی ره ایجاد کنید. 

مدت استن و کسایی کھ عمر شی از  -قرار دیرن شامل کسایی موشھ کھ دچار باضی مریضی ھای دراز  غدرترکسایی کھ د خطر 
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ای برنامھ باید توضیح بیدیھ کھ اگھ شیمو ناجور شونید چی رقم تست شونید و اگھ تست شیم مثبت بایھ چی رقم دوایی ھای ض د 
ویروسی ره بیگرید . 

بادازیکھ علائم شیم شروع شد باید ھر قدر زود کھ امکان دشتھ باشھ دوایی ضد ویروسی ره شروع کنید. 

اگھ اگو علائم مثل تیماو یا زکام د جان شیم پیدا  شد، قد داکتر فامیلی خو د تماس شید کھ تست شونید. کسایی کھ د خطر مریض  
شدون غدرتر استن باید یک تست  PCR شونن. از نتیجھ مثبت یک تس ت PCR یا  RAT می تنید بلده دسترسی بھ دوایی ضد  

ویروس بلده کووید-19 استفاده کنید . 

د یاد شیم باشھ کھ یک تست مثب ت RAT ره آنلاین راجستر کید یا خط کمکی صحت عامھ ره  د شماره  738 671 1800 زنگ  
د�د . 

اگھ تست شیم مثبت اماده بلافاصلھ داکتر فامیلی یا ارائھ دھنده مراقبت صحی خوره خبر کید. اگھ یک داکتر دائمی ندرید یا اونا  
وقت ندرن، می تنید بھ تیم COVID@homeplus بھ شمار ه  363 973 1800 زنگ زیده د باره گزینای خو مشوره کید .  

وقتی کھ د تیم COVID@homeplus زنگ میزنید یک ترجمان شفاھی یا کتبی د زیبون مورد علاقھ شیم موجود است ھ. 

خط کمکی ملی ویروس کرونا د شماره  080 020 1800 ھم می تنن رھنمایی عمومی د باره ضد ویروسا فراھم کنھ یا می تنی د 
خدمات داکترای باد از  ساعات رسمی ره زنگ ده اید . 

 محافظت کنید: 
بھ طریقای زیر می تنید تید شدون ناجوری ره د بین فامیلی یا رفیقای خو کمتر کنید : 

د وقتایی کھ ناجور استید د خانھ باشید   •

رای سولفھ و بینی زیدون خوره بیگرید و دستایی خوره قد صابو و آوو شوشتھ، یا قد استفاده از ضد عفونی    •
کننده الکل-دار پاک نگاه کی د 

اگھ اگو کس علائم مثل زکام یا تیماو ره دیرن، بلده حداقل ھفت روز باد ازیکھ علائم شی شروع شده بود اونا باید : 

از جایایی کھ خط ر-بالا دیره مثل شفاخا نھ، مرکزای مراقبت از سالمندا، جایایی سکونت معیوبین، یا رفیقا یا    •
دوستایی کھ د خطر ناجوری شدید استن بازدید نکنن  

د جایایی مردمی سرپوشیده و د ترانسپورت عمومی یک ماسک روی بوپشن   •

د جایای شلوغ و جایای سرپوشیده کھ نفر زیاد استھ نھ ر ن   •
اگھ د کووید- 19 یا اگو ناجوری تنفسی دیگھ تست شیم مثبت اماد، قد نفرایی کھ از نزدیک د تماس بودید خبر کید کھ د کمتر  

کیدون تید شدون ویروس کمک کنید. تماس نزدیک معمولاً کسایی استن کھ قد شیم زندگی مونن یا شیمو  وقت زیاد ره د یک جای  
سرپوشیده  قد شی تیر مون ی ن. اونا د خطر غدر گرفتون کووی د-19  از شیمو و تید کیدون ویروس د دیگرو است ن. 

کمک درست ره دریافت کید. اگھ د باره علائم خود خو یا از طفل خو د تشویش استید» 

قد داکتر فامیلی ھمیشگی/ یا ارائھ دھنده مراقبت صحی خو بھ تماس   شید   •

بھ HealthDirect بھ صورت 24 ساعت شبانھ روز/ھفت روز ھفتھ د شماره 222 022 1800 زنگ زیده قد یک    •
نرس راجستر شده توره بوگید. اونا می تنن د وقتایی کھ خود شیم مطمئن نیستید کھ چی کار کنید مشوره دده و شای د 

پیشھناد کنھ کھ قد یک داکتر GP بلده شیم دوباره زنگ ده یھ . 

بلده پیدا کیدون گزینای طبی د نزید خو کھ از طرف شام، آخرای ھفتھ و رخصتی ھای عمومی قابل دسترسھ، ب ھ   •
  www.tasafterhours.com باد از ساعتای رسمی، کلینیکای بدون وعده ملاقات و دواخانا بھ GP شمول داکترای

مراجع ھ کید.  
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د تیم COVID@homeplus د شماره 363 973 1800 زنگ دید. ای تیم قد موارد زیر می تنھ کمک کن ھ   •
تست کیدو    o

دوایی ھای ضد ویروسی اگھ مستحق باشید  و    o

مراقبت بلده کسایی کھ د خطر غدرتر استن کھ دچار کووید-19، زکام یا اگو ناجوری تنفسی دیگھ است ن   o

د ناجوری ھا و مریضی ھای جزئی بلده مشوره بھ دواخانھ محلی خو بورید .   •
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