
ဖဲဲမ့်ၢ်� �အိၣ်�်�ဘူးး�ဘူး��ဒီးး�ပှၤၤ�လၢ�အိၣ်အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �ဆါါအိၣ်ဃၢ်� � 
အခါါဘၣ််�မၤၤတၢ်် �မၤနုၤၤၤလဲၣ််် �

ပှၤၤ�အိၣ်�်�ဘူးး�ဘူး��ဒီးး�ပှၤၤ�လၢ�အိၣ်အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �ဆါါအိၣ်ဃၢ်� �တၢ်ဖဲ�� မၤ်် �ပှၤၤၤတၢ်ဖၣ် �်လဲၣ််အအ်် �ဆိး�်ဃုာ်ၤ��ဒီးး�ပှၤၤၤတၢ်ဂၤၤလဲၣ််အအ်် �ဒီးး� COVID-19 မၤတ်ၢ်မၤ်် �ပှၤၤၤလဲၣ််အသူဘူၣ် �်တၢ်် �ဆိး်ကတၢ်း် � အါန့ၢ် ်် �လဲၣ််�် �န့ၢ် �်ရံၣ်�် �(လဲၣ််အအါ
န့ၢ် ်် � ၂၄ န့ၢ် �်ရံၣ်�် �တၢ်် �ဆိး် ကတၢ်း် �တၢ်ခါါအပှၤၤူ) လဲၣ််တၢ်် �အ်် �တၢ်် �ဆိး�်အလဲၣ်း် �တၢ်ခါါဃုာ်း ဃုာ်ၤ��ဒီးး�ပှၤၤၤလဲၣ််အအ်် �ဒီးး�တၢ်် �ဆိးါအဃုာ်် �လဲၣ််အမၤၤဘၣ် �်ကဘူၣ် �်ဂၤ��တၢ်် �သူအ်ဆိး်ကတၢ်း် �တၢ်ဂၤၤအခါါန့ၢ် ်် �လဲၣ်းၤ. ပှၤၤၤအ်် � ဘၣ်�ူ 
ဘၣ် �်ဒီးး�ပှၤၤၤအ်် �ဒီးး�တၢ်် �ဆိးါအဃုာ်် �တၢ်ဖၣ် �်အ်် �ဒီးး�တၢ်် �လဲၣ်းၤပှၤၤ�ၤလဲၣ််အကဒီး�်န့ၢ် ်် �ဘၣ် �် COVID-19 တၢ်် �ဆိးါအဃုာ်် �အါဒီး်် �န့ၢ် ်် �ဒီး��တၢ်် �အ်် �သူ�လဲၣ််အကရံၣ်ၤလဲၣ်းၤဘၣ် �်တၢ်် �ဆိးါအဃုာ်် �ဆိးပူှၤၤၤအဂၤၤတၢ်ဖၣ် �်အအ်် �န့ၢ် ်် �လဲၣ်းၤ. 

ကမၤၤ်် �အတၢ်် �အ်် �ဆိးူ် �အ်် �ခါၤ�ဟ့ၣ််် �ကူ် �၀ဲ်ဒီး်�လဲၣ််ပှၤၤၤအ်် �ဘၣ်�ူဘၣ််�ဒီးး�ပှၤၤၤလဲၣ််အအ်် �ဒီးး�တၢ်် �ဆိးါအဃုာ်် �တၢ်ဖၣ််�မၤၤတၢ်် �မၤၤအပှၤတၢ်း် �ယိယ်ိဖ််ၣ်တၢ်ဖၣ််�လဲၣ််တၢ်် �ကမၤၤစၢၤ်ၤမၤၤစၢၤၤၤလဲၣ်းၤတၢ်် �လဲၣ်းၤပှၤၤ�ၤဆိးပူှၤၤၤအဂၤၤတၢ်ဖၣ််�အအ်် �လဲၣ်းၤ
ဆိးးဒီး်�ပှၤၤၤလဲၣ််အအ်် �ဒီးး�တၢ်် �ဆိးါအဃုာ်် �လဲၣ််အကဆိး�ူဆိးါထီၣ်း် �န့ၢ်�န့ၢ်�ဖ်ၣ်အဒီး�်န့ၢ် ်် �ဘၣ််�တၢ်် �ဆိးါအဃုာ်် �တၢ်ဖၣ််�န့ၢ် ်် �လဲၣ်းၤ.

ပှၤှ�လၢ�အိၣ်အိၣ််��ဘူးူ�ဘူး��ဒီးး�ပှၤှ�အိၣ််��ဒီးး�တၢ်��ဆါါအိၣ်ဃၢ်��တၢ်ဂ�

ဘူး��တၢ်ဘူး��ကမ့ၢ််��၀ဲဒီး��-

• ပှၤှၤတၢ်ဂၤၤလဲၣ််အမၤ�တၢ်််�လဲၣ််တၢ််�လဲၣ်း်�တၢ်တၢ်းၤဃုာ်းဒီးး� ပှၤှၤတၢ်

ဂၤၤလဲၣ််အအ််�ဒီးး�တၢ််�ဆိးါအဃုာ််�အခါါဖၣ််အ၀ဲ်သူ််�မၤၤ

ဘၣ််�ကူဘၣ််�ဂၤ��တၢ််�သူ်အဆိး်ကတၢ်း်�,မၤ်တၢ်မၤ််�

• ပှၤှၤတၢ်ဂၤၤလဲၣ််�လဲၣ််�လဲၣ််အသူူဘၣ််�တၢ််�ဆိး်ကတၢ်း်� အါန့ၢ်််�

လဲၣ််�်�န့ၢ််�ရံၣ်�်� (လဲၣ််အအါန့ၢ်််� ၂၄ န့ၢ််�ရံၣ်�်�တၢ််�ဆိး်ကတၢ်း်�) 

လဲၣ််တၢ််�အ််�တၢ််�ဆိး်�အလဲၣ်း်�တၢ်ခါါဃုာ်ု��ဒီးး�ပှၤှၤလဲၣ််အအ််�

ဒီးး�တၢ််�ဆိးါအဃုာ််�ဒီးး�ဖၣ််ပှၤှၤတၢ်ဂၤၤအ�ၤမၤၤဘၣ််�ကူဘၣ််�ဂၤ��

တၢ််�သူ်အဆိး်ကတၢ်း်� န့ၢ်််�လဲၣ်းၤ.

ဖဲဲနမ့်ၢ်� �အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �ဆါါပှၤနး��တၢ်ဖဲ��အိၣ်ခါါအ်် �ဘၣ််�လဲၣ်် ဟ့ၣ်�် �
ဒီးး�မၤၤက်် �န့ၢ်သူ�တၢ်ဘၣ်ၤးဃုာ်းတၢ်က်် �. အ်် �လဲၣ််ဟ့ၣ်�် � ဖ်ၣ်န့ၢ်မၤ်် �အ်် �
ဒီးး�တၢ်် �ဆိးါအပှၤန့ၢ်း် �တၢ်ဖၣ််�ဒီးး�ဖ်ၣ်န့ၢ်မၤ်် �မၤၤက်် �န့ၢ်သူ�တၢ်် �ဆိးါအ
ဃုာ်် �မၤ်် �တၢ်အ်် �အခါါဒီး်�လဲၣ်�်�န့ၢ် ်် �တၢ်က်် �. 

ဖၣ်ၤး်�ဘၣ််�န့ၢ်း် �ကၤ်် �ဘၣ််မ်ၤ��တၢ်ဘၣ််် �ဖ်ၣ်ဟ့ၣ်�ထီၣ်း် �လဲၣ််ဟ့ၣ်�် �အခါါ
လဲၣ််ခါါဆိးညူါါ 7 သူးအဂၤး် �လဲၣ််တၢ်် �ကမၤၤစၢၤၤၤလဲၣ်းၤ တၢ်် �လဲၣ်းၤပှၤၤ�ၤ
လဲၣ််တၢ်် �ကရံၣ်ၤလဲၣ်းၤဘၣ််� COVID-19 အဂၤး် �န့ၢ် ်် �တၢ်က်် �. 

တၢ်ဘၣ််�လဲၣ်ၤ်အ်် �သူက�်ပှၤၤၤလဲၣ််အအ်် �ဒီးး�တၢ်် �လဲၣ်းၤပှၤၤ�ၤလဲၣ််အ
ဒီး်် �လဲၣ််အကဆိး�ူဆိးါထီၣ်း် �န့ၢ်�န့ၢ်�တၢ်ဖၣ််�(ပှၤၤၤလဲၣ််အသူ�အ်် � 
70 ဆိးအူဖၣ်းခါ်် �), ပှၤၤၤတၢ်ဂၤၤလဲၣ်် �လဲၣ်် �လဲၣ်် အအ်် �လဲၣ််တၢ်် �ဆိးါ
ဟ့ၣ်�် �မၤတ်ၢ်မၤ်် �သူ�ပှၤၤ် �မၤတ်ၢ်မၤ်် �န့ၢ်း် �ခါန့်ၢ်း် �သူ�က်် �ဂၤးၤတၢ်လဲၣ််တၢ်ပှၤၤ်ၤ
တၢ်ဆိးူ် �တၢ်ခါၤ�အတၢ်် �က်် �ထီၣ််က်ဟ့ၣ်ၤကယိ��အလဲၣ်း် �အကၤ်တၢ်
ခါါဖ်ၣ်န့ၢ်မၤ်် �အ်် �ဒီးး�တၢ်် �ဆိးါအပှၤန့ၢ်း် �တၢ်ဖၣ််�မၤတ်ၢ်မၤ်် �ဖ်ၣ်ဘၣ််�သူ်် �
သူ်် �န့ၢ်မၤၤဘၣ််�ကဘူၣ််�ဂၤ��တၢ်် �ဆိးါကသူအ်ခါါန့ၢ် ်် �တၢ်က်် �. ဖ်ၣ်န့ၢ်
မၤ်် � ကဘၣ််�လဲၣ်ၤ်အ်် �သူက�်အခါါ,မၤၤဘၣ််� RAT တၢ်ခါၤး� န့ၢ်
လဲၣ်ၤ်န့ၢ် ်် �တၢ်က်် �.  

ဖဲဲနမ့်ၢ်� �ဖဲး�မ့ၢ်�တၢ်� �လၢ�တၢ်� �လၢး� �တၢ်� �ကဲဲလၢ�အိၣ်အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �လၢး�
ပှၤဲး�အိၣ်ဒီး�်�တၢ်ခါါအိၣ်ပှၤး�လၢ�အဒီးမ်ၤ်် �ဒီး�သူ�်တၢ်် �အ်် �ဆိးူ် �အ်် �ခါၤ�, 
န့ၢ်း် �ခါန့်ၢ်း် �သူ�က်် �ဂၤးၤတၢ်လဲၣ််တၢ်ပှၤၤ်ၤတၢ်ဆိးူ် �တၢ်ခါၤ�ဒီးး� သူ�ပှၤၤ် �တၢ်် �
က်် �ထီၣ််က်ဟ့ၣ်ၤကယိ��အလဲၣ်း် �န့ၢ် ်် �လဲၣ်ၤူပ်ှၤ��မၤၤထီၣ််ဘ်ၣ််�န့ၢ်တၢ်် �မၤၤ
ကစၢၤ် �အဖၣ်းလဲၣ်စၢၤ�်�ဘၣ််�ဃုာ်�တၢ်် �မၤၤပှၤတၢ်း် �တၢ်မၤ�ၤလဲၣ်် �လဲၣ်် �န့ၢ်က
ဘၣ််�မၤၤအးၤန့ၢ် ်် �တၢ်က်် �. 

ဖၣ်ၤး်�ဘၣ််�န့ၢ်း် �ကၤ်် �ဘၣ််မ်ၤ��တၢ်ဘၣ််် �ဖ်ၣ်အ်် �လဲၣ််တၢ်် �သူူ် �ထီၣ်း် �အ
ဒီး်ပ်ှၤၤူဒီးး�လဲၣ််ကမၤၤ်် �တၢ်် �တၢ်းထီၣ်း် �ဆိးၤ် လဲၣ်းၤတၢ်ခါါလဲၣ်် �လဲၣ်် �အလဲၣ်ၤ်
တၢ်က်် �. 

သူ်် �ညါါန့ၢ်တၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤအလဲၣ်း် �အဖၣ်းလဲၣ်စၢၤ�်�လဲၣ််တၢ်် �ပှၤ��လဲၣ်းၤ
ဃုာ်��အးၤလဲၣ််ပှၤၤၤအ်် �ဘၣ်�ူဘၣ််�ဒီးး�ပှၤၤၤအ်် �ဒီးး�တၢ်် �ဆိးါအဃုာ်် �အ
ဂၤး် �တၢ်က်် �-ဘၣ််� သူ်် �သူ်် �အ၀ဲ်သူ်် �ကအ်် �ဒီးး�တၢ်် �မၤၤအပှၤ
တၢ်း် �တၢ်န့ၢ်းၤလဲၣ််န့ၢ်ကလဲၣ််် �မၤၤအးၤဖ်ၣ်လဲၣ်ၤ်ဆိးတူၢ်် �မၤၤအလဲၣ်း် �အခါါ
န့ၢ် ်် �လဲၣ်းၤ. 

ဟ့ၣ်�ဆိးၤ�်ပှၤၤၤပှၤ��ဖၣ်ၤ် �်ထီၣ်း် �သူ�အါအလဲၣ်း် �ဒီးး�ပှၤၤၤဂၤ်် �၀ဲးအမၤ�ူတၢ်ဖၣ် �်ဖ်ၣ်
န့ၢ်း် �ခါအ်တၢ်် �အ်် �စၢၤးၤစၢၤၤၤန့ၢ် ်် �တၢ်် �မၤၤအးၤတၢ်သူအ်ခါါတၢ်က်် �. 

ဖဲဲနမ့ၢ်�က�် �နသး�အိၣ်�်�ဒီးး� COVID-19 အဃုာ်် �အခါါ, ကမၤၤ်် �အ
တၢ်် �အ်် �ဆိးူ် �အ်် �ခါၤ�ဟ့ၣ််် �ကူ် �န့ၢ်ၤလဲၣ််- 

• အ်် �လဲၣ််ဟ့ၣ်�် �ဖ်ၣ်န့ၢ်မၤ်် �အ်် �ဒီးး�တၢ်် �ဆိးါပှၤန့ၢ်း် �တၢ်ဖၣ််�အခါါ 

• ဖၣ်ၤး်�ဘၣ် �်န့ၢ်း် �ကၤ်် �ဘၣ််မ်ၤ��တၢ်ဘၣ််် �ဖ်ၣ်န့ၢ်မၤ်် �ကဘၣ််� ဟ့ၣ်�ထီၣ်း် �
လဲၣ််ဟ့ၣ်�် �အခါါ

• ဟ့ၣ်�ဆိးၤ�်ပှၤၤၤပှၤ��ဖၣ်ၤ််�ထီၣ်း် �သူ�အါအါအလဲၣ်း် �တၢ်ဖၣ််� 

• တၢ်ဘၣ််�လဲၣ်ၤ်အ်် �သူက�်ပှၤၤၤလဲၣ််အအ်် �ဒီးး�တၢ်် �လဲၣ်းၤ ပှၤၤ�ၤအ
ဒီး်် �လဲၣ််အကဆိး�ူဆိးါထီၣ်း် �န့ၢ်�န့ၢ်�တၢ်ဖၣ််�ဒီးး� 

• ဒီးၤ�သူ်် �ညါါဘၣ််�န့ၢ်တၢ်် �ဖၣ်��တၢ်် �မၤၤအလဲၣ်း် �တၢ်က်် �. 

ဖ်ၣ်န့ၢ်မၤ်် �လဲၣ််် �ဘၣ် �် RAT တၢ်ခါါအခါါ, ၀ဲ�သူ�စၢၤၤူဆိး�်လဲၣ်းၤ ဘၣ် �်န့ၢ် 

RAT အတၢ်် �မၤၤက်် �အစၢၤ်လဲၣ််အအ်် �ဒီးး�တၢ်် �ဆိးါ အဃုာ်် �လဲၣ််ပှၤၤ��
ယိၤ်သူန့ၢ်အ်လဲၣ်ၤ်ဖ်ၣ် coronavirus.tas.gov.au/positive-

result မၤတ်ၢ်မၤ်် �က�်ဘၣ် �်ကမၤၤ်် �တၢ်် �အ်် �ဆိးူ် �အ်် �ခါၤ�အလဲၣ်းကၤၤ် 
(Public Health Hotline) တၢ်က်် �. 

ကမၤၤ်် �အတၢ်် �အ်် �ဆိးူ် �အ်် �ခါၤ�အလဲၣ်းကၤ်ၤ (Public Health Hotline) 1800 671 738  |  coronavirus.tas.gov.au/closecontact

လဲၣ်���အဘၣ််် � 1.7 | 14 အး�ကထီၣ်ဘ်ၣ်် �် 2022

mailto:https://forms.health.tas.gov.au/220226234803041?subject=
mailto:https://forms.health.tas.gov.au/220226234803041?subject=
https://www.coronavirus.tas.gov.au/keeping-yourself-safe/advice-for-contacts

