
ብቐረባ ርክብ ዘለኩምብቐረባ ርክብ ዘለኩም  
እንተኾንኩም እንታይ ትገብሩ

ርክብ ዘለዎ ሰብርክብ ዘለዎ ሰብ ማለት ምስ ዝኾነ COVID-19 ዘለዎ ሰብ  ዝነብሩ ሰባት  ወይ ድማ ኣብ ውሽጢ 24 ሰዓት ልዕሊ አርባእተ ሰዓት ኣብ መንበሪ ከባቢኢም ኣብ’ቲ ዝሓመሙሉ 
እዋን ዘሕለፈ ሰብ ማለት እዩ።  ርክብ ዘለዎ ሰብ ኮቪድ-19 ናይ ምትሓዝ ዕሎም ኾይኑ ናብ ካልኦት እውን ከመሓላልፉዎ እዮም።
ናይ ዕና ሰብ ሙያ ርክብ ዘለዎም ሰባት ሓደጋ ንምቕናስ ዝተወሰነ ነገራት ክገብሩ ይምእዱ ብፍላይ ድማ ከቢድ ናይ ጥዕና ፀገም ዘለዎም።  

ርክብ ዘለዎ ሰብርክብ ዘለዎ ሰብ ምናልባት እው’ን፦

• እቲ ሰብ ኣብ ዝሓመመሉ እዋን ኣብ’ቲ 
ሕሙም ገዛ ዝሓደረ ሰብ ዝኾነ ሰብ ክኸውን 
ይክእል ወይ 

• (ኣብ ውሽጢ 24 ሰዓት) ልዕሊ አርባእተ ሰዓት 
ኣብ መንበሪ ከባቢኢም ኣብ’ቲ ዝሓመሙሉ 
እዋን ዘሕለፈ ሰብ ማለት እዩ።

እተን ምልክታት እንተሓሊዮምእተን ምልክታት እንተሓሊዮም ኣብ ገዛ ፅናሕ 
ከምኡ’ውን  ቀልጢፍካ ምርመራ ። ውፅኢትካ 
ኔጋቲቭ እንተኾነ’ውን እቲ ምልክት እንተሓሊዩ 
ኣብ ገዛኻ ፅናህ።

COVID-19 ምስርጫው ንምቅናስ ካብ ገዛ 
እንትትወፅእ  ን 7 መዓልቲ ናይ ገፅ ማስክ ግበር 

እተን ምልክታት ኣብ ልዕሌካ ዝረኣ እንተኾይኑ 
ወይ ድማ እንድህር ኢፌክትድ ኾይንካ ናብ ከቢድ 
ናይ ጥዕና ፀገም ናብ ዘለዎም ሰባት (ልድመኦም 
ልዕሊ 70 ዓመት ዝኾኑ) ፣ ኣብ ሆስፒታል ናብ 
ዝደቀሱ ወይ ድማ ናይ ኣረጋዊያ ወይ ጉድኣት 
ኣካል መከናከኒ ቦታ ኣይትኺድ። ምካድካ ግድን 
ተኾይኑ ድማ ቅድሚ ምካድካ RAT ግበር።

ከቢድ ዝግኣት ኣብ ዘለዎ ቦታ ትሰርህ እንተኾይንካከቢድ ዝግኣት ኣብ ዘለዎ ቦታ ትሰርህ እንተኾይንካ 
ንኣብነት ጥዕና ፣ናይ ጉደኣተኛታት ወይ ድማ 
ኣረጋውያን ማሀብሀቢ እቲ መስረሓይ ክውሰዱ 
ኣለዎም ኢሎ  ዘቐመጦም ፖሊሲታት  ተግባራዊ 
ግበር።

ኣብ ባይ ሕዝቢ መጓኣዚያ ውሽጢ ናይ ገፅ ማክስ 
ግበር።

ርክብ ዘለዎም ሰባት ኣመልኪቱ ኣብ ስራሕካ ዘሎ 
ፖሊሲ ፍለጥ ኣብ ስራሕካ ብዛዕባ ክትፍፅሞም 
ዝግበአካ ነገር ዝብሎ ክህልው እዩ 

ካብ ሰብ ብበዝሒ ዝእከበሎምን ናይ ናይ ኣካል 
ምቅርራርብ ኣብ ዘይከኣለሉ ማህበራዊ ጉዳያት 
ረሓቅ

ኮቪድ-19 ፖስቲቭ እንተኾይንካ,ፖስቲቭ እንተኾይንካ, ማህበረዊ ጥዕና 
እዞም እዝም ዝስዕቡ ይምእዱ: 

• ምልክት እንተሓሊዩከ ኣብ ገዛ ፅናህ

• ካብ ገዛ ትወፅአ እንተኾይንካ ናይ ገፅ ማክስ 
ግበር

• ህዝቢ ብበዝሒ ዝተኣከበሎም ቦታ ኣይትኪድ

• ከቢድ ናይ ጥዕና ፀገም ስግኣት ናብ ዘለዎም 
ሰባት ኣይትኪድ 

• ናይ ስራሕ ቦታካ ክፈልጡ ግበር 

RAT እንተተጠቂምካ ናይፖሰቲቭ ውፅኢትካ ኣብ 
ኦንላይን  coronavirus.tas.gov.au/positive-result 
ኣመዝግብ ወይ ድማ ናብ ማህበረሰብ ጥዕና ነፃ ስልኪ 
መስመር ደውል 
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