
तपाई ंनजिकको सम्पक्क  भएमा
के गर्ने

नजिकका सम्पक्क हरू भरे्को कोभभड-19 भएको कोही व्यक्तिसँग बसे् वा आफर्ो संक्ामक अवभिमा केस भएको आवासीय भवर्मा चार घण्ाभन्ा बढी (24 
घण्ामा) समय भबताएका माभर्सहरू हुर््। र्भिकका सम्पक्क हरूलाई कोभभड-19 लाग्न सके् र त्यसपभि अरूलाई भाइरस सर्ने उच्च िोक्िममा हुनिर््।
पक्लिक हेल्थ (िर्स्ास्थ्य) ले र्भिकका सम्पक्क  व्यक्तिहरूलाई अरूलाई भवशेषगरी गम्ीर रोगको िोक्िममा भएकाहरूलाई िोक्िम कम गर््कमा मद्दत गर््क केही 
सामान्य चरणहरू अपर्ाउर् सुझाव भिनि।

नजिकको सम्पक्क  व्यक्ति भर्म्न हुर् सकिर््:
• केसको सङ्क्ामक अवभिमा एउटै 

पररसरमा रातभर सँगै बसेका िो कोही 
माभर्स वा

• केसको सङ्क्ामक अवभिमा एउटै 
आवासीय भवर्मा चार घण्ाभन्ा बढी (24 
घण्ामा) समय भबताएका िो कोही माभर्स।

तपाईलंाई लक्षणहरू देक्िएमा घरमा बसु्होस् 
र तुरुनै् िाँच गरु््कहोस्। तपाईंको परीक्षण 
रे्गेभटभ आए तापभर् तपाईंलाई लक्षण िेक्िँिा 
घरमा बसु्होस्।
कोभभड-19 फैलरे् िोक्िम घटाउर् अकको 7 
भिर्सम्मका लाभग घरबाट बाभहर िाँिै हुरु्हुनि 
भरे् मास्क लगाउरु्होस्।
तपाईंलाई लक्षण िेक्िएको ि वा तपाईं संक्मण 
हुर् सके् हँुिा गम्ीर रोगको िोक्िममा रहेका 
(70 वष्कभन्ा माभिका उमेरका माभर्सहरू), 
अस्पतालमा वा वृद्ध वा अपाङ्गताको स्ाहार 
सुभविामा भएका माभर्सहरूलाई भेट्र् 
र्िारु्होस्। तपाई भ्रमण गरु््कपि्क  भरे्, तपाईं 
िारु्अभघ RAT भलरु्होस्।

तपाई ंस्ास्थ्य, असक्षमता र वृद्ध स्ाहार 
िस्ा उच्च िोक्िमका स्थलमा काम गन््कहुन्छ 
भरे् तपाईंले चालरु् पर्ने कुरै् पभर् किमहरूको 
बारेमा आफर्ो रोिगारिाताको र्ीभत पालर्ा 
गरु््कहोस्।
कुरै् पभर् भभत्ी िाली ठाउँ र साव्किभर्क 
यातायातमा फेस मास्क लगाउरु्होस्।
र्भिकका सम्पक्क हरूका लाभग तपाईंको 
काय्कसिलको र्ीभत िाहा पाउरु्होस् - भतर्ीहरूले 
तपाईंका लाभग काममा िाँिा अपर्ाउर् आवश्यक 
पर्ने चरणहरू लागू गरेका हुर् सकिर््।
भौभतक िूरी कायम राख्न सम्व र्हुरे् ठूलो िमघट 
र सामाभिक काय्कक्महरूमा सामेल र्हुरु्होस्।

तपाईलंाई कोजभड-19 पोजिजिभ देक्िएको 
अवस्थामा पक्लिक हेल्थले तपाईंलाई भर्म्न सुझाव 
भिनि: 
• तपाईंलाई लक्षणहरू िेक्िएका िर्् भरे् घरमै 

बसु्होस्
• तपाईंलाई घरबाट बाभहर भर्स्करु् परेमा मास्क 

लगाउरु्होस्
• ठूलो िमघटमा सामेल र्हुरु्होस्
• गम्ीर भबमारीको िोक्िममा रहेका 

माभर्सहरूसँग भेटघाट र्गरु््कहोस् र
• आफर्ो काय्कसिललाई सूचर्ा भिरु्होस्।
तपाईंले RAT प्रयोग गरु््कभएको ि भरे्, कृपया  
coronavirus.tas.gov.au/positive-result मा 
आफर्ो पोभिभटभ RAT र्भतिा अर्लाइर् िता्क 
गरु््कहोस् वा पक्लिक हेल्थको हटलाइर् र्म्बरमा कल 
गरु््कहोस्।
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