
密切接触者 
注意事项 
密切接触者是指与感染新冠的人一起生活或在（病例）感染期间与其在住宅环境中度过超过四小时（在 24 小时中）的人。密切接触

者感染新冠并将病毒传染给他人的风险更高。

公共卫生部门建议密切接触者采取一些简单的步骤来帮助降低其他人的风险，尤其是那些有重病风险的人。

密切接触者可能是：

• 在（病例）感染期间与病例在同
一场所过夜的任何人，或

• 在（病例）感染期间与病例在住
宅环境中度过超过四小时（在24 
小时中）的任何人。

如果您有症状，请留在家中并立即
进行测试。即使您的检测结果呈阴
性，也请在出现症状时留在家中。

如果在接下来的 7 天内需要离开
家，请戴上口罩，以降低传播新冠
的风险。

如果您有症状或可能具有传染性，
请勿探访有重病风险的人（70 岁以
上的人）、医院或老年或残疾护理
机构的任何人。如果您必须探访，
请在出发前做 RAT测试。

如果您在健康、残疾和老年护理等
高风险环境中工作，请遵循您的雇
主制定的您可能需要采取的任何步
骤。

在任何室内空间和公共交通工具上
佩戴口罩。

了解您的工作场所针对密切接触者
的相关政策——他们可能制定有在
您上班时需要遵循的步骤。

避免参加无法保持社交距离的大型聚
会和社交活动。

如果您的新冠检测呈阳性，公共卫生
部建议您：

• 如果您有症状，请留在家中

• 如果您必须离开家，请戴上口罩

• 避免大型聚会

• 不要探访有重病风险的人，并且

• 告知您的工作单位

如果您使用了 RAT进行测试，请在 
coronavirus.tas.gov.au/positive-result 

在线注册您的RAT 阳性结果或拨打公
共卫生热线。
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