
Iwapo utathibitishwa kuwa unaumwa 
COVID-19, umethibitishwa kuwa na 
COVID-19, na unapaswa kukaa nyumbani 
hadi dalili zitulie. Ikiwa unahitaji kuondoka 
nyumbani, unapaswa kuvaa barakoa na 
uepuke mipangilio ya hatari kwa siku 7.

Ikiwa ulitumia RAT unalazimika kuarifu 
matokeo yako kupitia fomu ya mtandaoni: 
coronavirus.tas.gov.au/positive-result.

Upimaji wa COVID-19 umeelezewa 

Watu walio na dalili za baridi na kama 
mafua na watu wanaowasiliana nao karibu 
wanastahiki kupata vifaa vya PANYA bila 
malipo.

Unahitaji kujiandikisha mtandaoni ili kupata 
vifaa vya RAT, nenda coronavirus.tas.gov.au/
covidtests.

Unahitaji kujaza ombi kwa kila mtu katika 
kaya yako, au piga simu kwa Laini ya Simu ya 
Afya ya Umma kwa usaidizi.

Tumia RAT ikiwa una dalili za mafua au 
mafua au ni mtu wa karibu na unahitaji 
kupimwa. 

Nenda kwenye kliniki ya upimaji ili kupata 
kipimo cha PCR ikiwa uko katika hatari 
ya ugonjwa mbaya, hauwezi kupata kipimo 
cha RAT, unashindwa kutumia mojawapo au 
umeelekezwa na mganga wa afya ya umma.

Ikiwa umekuwa na Covid-19 hauitaji 
kupimwa kwa wiki 5 baada ya kupimwa kuwa 
unaumwa. 

Laini ya simu ya Afya ya Umma  1800 671 738 | coronavirus.tas.gov.au/covidtests
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Kuna njia mbili za kupimwa COVID-19 katika Tasmania: 
Upimaji wa haraka wa antigen (RAT) ni kipimo cha kujisimamia na kinajumuisha kuchukua kpimo cha pua au koo na kuweka sampuli hiyo kwenye kiashiria. Matokeo yako 
yanakuwa tayari haraka (dakika 10-20). Unaweza kufanya kipimo hicho mwenyewe. 

Upimaji wa mmenyuko wa Polymerase (PCR) ni kipimo unaopata ikiwa unahudhuria kliniki ya upimaji. Sampuli ya kipimo (kipimo cha koo na pua) kinachukuliwa na huduma 
ya afya mtaalamu na kutumwa kwa maabara kwa uchambuzi. Kwa ujumla utapokea matokeo ndani ya masaa 24-48.

Kumbuka: Unahitajika kujulisha kama upimwa kuwa unaumwa COVID-19, hii itahakikisha unaweza kupata huduma nyumbani na dawa ya kuzuia virusi (ikiwa inastahiki)
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