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اگه تست کووید-۱۹ از شمو مثبت باشه، شمو یک 
قضیه تایید شیده استید و باید تا دور شیدون علایم 

د خانه بومنید. اگه ضرورت د ترک خانه دشتید، باید 
از ماسک روی استفاده کینید و بلده ۷ روز از جایای پر 

خطر دوری کینید.

ااگه RAT استفاده کیدید، باید نتیجه تست ره از 
طریق فورمه آنلاین د اینزی ویب سایت اطلاع 

.coronavirus.tas.gov.au/positive-result :بیدید

کساییکه علایم رقم تیماو و انفلواینزا دیرن، قد 
آدم ناجور د ارتباط بوده باشن، مستحق دریافت 

بسته مفت RAT استن. 

بلده دریافت بسته RAT، لازم استه که شمو از 
طریق اینزی ویب سایت آنلاین رجستر کینید 
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بلده کمک، شمو باید بلده هر نفر خانه یک 
درخواست پر کینید یا قد نمره تلفن مخصوص وزارت 

صحت عامه ارتباط بیگیرید.

اگه علایم تیماو یا رقم انفلواینزا دیشته باشید، د 
ارتباط نزدیک قد آدم ناجور بوده باشید، تست چابُک 

انتی ژن )RAT( انجام بیدید.

اگه خطر ناجوری شدید در شمو وجود دیشته باشه، 
د تست چابُک انتی ژن )RAT( دسترسی ندیرید، 

نمیتینید تست RAT انجام بیدید یا متخصص صحی 
شمو ره گفته باشه، د ای صورت بلده تست پی 

سی آر )PCR( د کلینیک بورید. 

 اگه د ناجوری کووید-۱۹ مبتلا بوده باشید، تا پنج 
 هفته بعد ازی که نتیجه تست مثبت امده لازم نیه 

تست انجام بیدید.

د تسمانیه، دو راه بلده انجام تست کووید-۱۹ وجود دیره:
تست چابُک انتی ژن )Rapid antigen testing – RAT( توسط خود نفر انجام دیده موشه و شامل گرفتون نمونه یا سواب از بینی یا کٹوگ و قرار دیدون نمونه بله یک نشانگر موشه. نتایج چابُک )۱۰ تا ۲۰ 

دقیقه( تیار استه. شمو میتینید ای تست ره خود شوم انجام بیدید.
تست عکس العمل زنجیری پولیمرز )Polymerase chain reaction – PCR( تستی استه که د صورت موجودیت از شمو د کلینیک انجام دیده موشه. نمونه بلده تست )سواب بینی یا کٹوگ( توسط کارگر 

صحی گرفته شده و بلده معاینه کیدون شی د لابراتوار ریی موشه. معمولًا، بین ۲۴ تا ۴۸ ساعت نتیجه تست ره دریافت مونید. 
توجه: شمو باید نتیجه مثبت کووید-۱۹ ره اطلاع بیدید، ای کار باعث موشه که شمو بیتینید د مراقبت د خانه و دوای ضد وایرس )اگه شرایط شی ره پوره کینید( دسترسی دیشته باشید. 
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