
如果您的新冠检测结果为阳性，表示您为确诊

病例，您必须呆在家里直到症状消失。如果您

需要离开家，您需要佩戴口罩，7天内避免前

往高风险区域。

如果您进行了RAT自检，您需要通过在线表

格上报检测结果：coronavirus.tas.gov.au/

positive-result。

新冠病毒 检测说明 

有感冒和流感样症状者、密切接触者，均有资

格获取免费的RAT检测盒。

获取RAT检测盒需要在线注册，请访问 go to 

coronavirus.tas.gov.au/covidtests。

您需要为您家中的每个人填写一份申请，或者

拨打公共卫生热线寻求帮助。

如果您出现感冒或类似流感的症状、是密切接

触者并且需要接受测试，请进行RAT检测。

如果您属于重疾高危人群、不具备RAT检测的

条件、不会进行自检，或收到医护人员指示，

请前往检测诊所进行PCR检测。

如果您曾感染过新冠，在检测呈阳性后5周内 

不需要接受检测。
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塔斯马尼亚州采用两种新冠检测方法： 
快速抗原检测（RAT）为自我检测，只需采集鼻或咽拭子，并将样本放入指示器内。结果很快就能出来（10-20分钟）。您可以自己进行快速抗原检测。

聚合酶链式反应（PCR）检测需要在检测诊所进行。测试样本（咽和鼻拭子）由专业医疗人员采集，并送到实验室化验。一般会在24-48小时内收到结果。

注意：您需要上报新冠阳性检测结果，以便您能在家里接受治疗和抗病毒药物（如具备资格）
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