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यो प्रकाशनको बारमा  े

यो प्रकाशन (सान्दर्भिक तथ्यहरू) सै्वच्छिक सहायताप्राप्त मरण (voluntary assisted 

dying) मा पहुँचको लार्ि पर्हलो औपचाररक अनुरोध िनि चाहने वा प्रयास िने 

व्यच्छिलाई र्िइनु पर्ि । यो त्यस्तो व्यच्छिको पररवारको सिस्यलाई पर्न र्िइनेर्, जसले 

पर्हलो औपचाररक अनुरोध पश्चात, सै्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्यमा पहुँच िनि योग्य 

हनका लार्ि, यर्ि सो व्यच्छिले सहमर्त र्िएको र् भने।  

से्वच्छिक सहायता प्राप्त मृतु्य एक कानूनी प्रर्िया हो जसले रोिले पीर्ित व्यच्छिलाई 

आफ्नो जीवन समाप्त िनि पिार्िमार्र्को पहुँच पाउन सक्षम बनाउुँर्। 

से्वच्छिक सहायता प्राप्त मरण संचरण सेवा (Voluntary Assisted Dying 

Navigation Service) ले तस्मार्नयामा से्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्यको बारेमा र्प 

जानकारी प्रिान िनि सक्र्। सो सेवाले व्यच्छिलाई से्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्य 

प्रर्ियामा भाि र्लन इिुक र अर्धकारप्राप्त र्चर्कत्सक वा ितािवाला नसि फेला पानि र 

मद्दत चार्हने मार्नसहरूलाई सो सुर्वधा प्रिान िनिसके्न सेवाहरूमा जोर्िन मद्दत िनि 

सक्र्। Voluntary Assisted Dying Navigation Service लाई सम्पकि  िनि 1800 

568 956 (र्निः शुल्क) मा फोन िनुिहोस् वा vad@health.tas.gov.au मा इमेल 

िनुिहोस्।  

 

 

 

 

 

यो प्रकाशन से्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्य आयोि (Voluntary Assisted Dying Commission) द्वारा 

अनुमोर्ित र्।Voluntary Assisted Dying Commission लाई सम्पकि  िनि 1800 568 956 (र्निः शुल्क) मा 

फोन िनुिहोस्, vad@health.tas.gov.au मा इमेल िनुिहोस् वा GPO Box 125, HOBART TAS 7001 मा 

पत्र पठाउनुहोस्।  

यस प्रकाशनका अंशहरू प्रर्तर्लर्प अर्धकार ऐन 1968 ले अनुमर्त र्िएअनुसार उपयुि स्वीकारोच्छिका 

सर्हत पुन: प्रकाशन िनि सर्कन्र्। 

स्वीकारोच्छि  

यस प्रकाशनका खण्डहरू पर्श्चमी अष्ट्र ेर्लया सरकारको प्रकाशन से्वच्छिक सहयोिप्राप्त मृतु्यको लार्ि पर्हलो 

अनुरोध िने व्यच्छिको लार्ि स्वीकृत जानकारी, स्वास्थ्य र्वभाि (Department of Health) २०२२ मा 

आधाररत र्न्।  

  

mailto:vad@health.tas.gov.au
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स्वच्छिक सहयोगप्राप्त मत्य (Voluntary Assisted Dying) भनको 

के हो?  

े ृ ु े

से्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्य (Voluntary Assisted Dying) भनेको एक प्रर्िया हो जसले 

एक व्यच्छि जो र्नको नहनेेे रोिी अवस्र्ाबाट पीर्ित र्, र्चर्कत्सा र्चर्कत्सकहरूको समर्िन 

र सहयोिको सार्, आफ्नो जीवन समाप्त िनिको लार्ि कानुनी रूपमा उपयुि सामग्री पहुँच 

िनि सक्षम बनाउुँर्।  

व्यच्छिले यो पिार्ि आफैं  र्लने वा कुनै र्चर्कत्सक वा ितािवाल नसिको सहयोिमा वा 

र्तनीहरूलाई र्िइने भने्न र्नौट िनि सक्र्।  

तस्मार्नयामा से्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्यलाई तस्मार्नया जीवन अन्त्यको र्वकल्प (से्वच्छिक 

सहायताप्राप्त मृतु्य) ऐन २०२१ (ऐन) ले र्नयमन िर्ि । ऐनले तस्मार्नयामा कुनै व्यच्छि से्वच्छिक 

सहायताप्राप्त मृतु्य पहुँच िनि योग्य र् भनेर पर्हचान िििर् र से्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्य 

प्रर्ियामा चरणहरू तय िििर्। यसले से्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्य आयोि पर्न स्र्ापना 

िििर्। यसमा  www.legislation.tas.gov.au बाट पाउन सर्कन्र्। 

स्वच्छिक सहायताप्राप्त मत्यमा पहच गन को योग्य हन्छ?  े ृ ु ुँ ि

कुनै व्यच्छिले सबै योग्यता मापिण्डहरू पूरा िर्ि न् भने उनीहरूले तस्मार्नयामा से्वच्छिक 

सहायताप्राप्त मृतु्यमा पहुँच िनि योग्य हन्र्न्।  

उमर े

सो व्यच्छि एक वयस्क (१८ वा मार्र्) हनुपर्ि ।  

बसोबासको अवस्था  

सो व्यच्छि अष्ट्र ेर्लयाको नािररक वा स्र्ायी बार्सन्दा हनुपििर् वा उनीहरूले आफ्नो पर्हलो 

औपचाररक अनुरोध ििाि कच्छिमा तीन वर्ि अष्ट्र ेर्लयामा बसेको हनुपर्ि । उि व्यच्छिले 

आफ्नो पर्हलो औपचाररक अनुरोध िनुिभन्दा तत्काल पर्हले, लिातार कच्छिमा १२ मर्हनािेच्छख 

तस्मार्नयामा बसेको हनुपर्ि ।  

र्चर्कत्सा आवश्यकताहरू  

सो व्यच्छिमा एक र्र्च्छिएको, र्नको नहने र अपररवतिनीय रोिको अवस्र्ा हनुपििर् जसको सो 

व्यच्छिलाई स्वीकायि हने तररकाले उपचार िनि सर्कुँ िैन, र यसले र् मर्हनार्भत्र, वा १२ 

मर्हनार्भत्रमा उि अवस्र्ा बोग्रिै िएमा (नू्यरोर्िजेनेरेर्टभ भएमा) उनीहरूको मृतु्य हने 

अपेक्षा िररन्र्।  

सो व्यच्छिले पर्न आफ्नो रोिी अवस्र्ाको कारण र्नरन्तर पीिा अनुभव िरररहेको हनुपर्ि  

जसलाई उनीहरूले सहन सकै्दन र त्यसलाई उनीहरूले स्वीकार िने तररकाले उपचार िनि 

सर्कुँ िैन।  

http://www.legislation.tas.gov.au/
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स्वच्छिकता  े

सो व्यच्छिले से्वच्छिक रूपमा र्नणिय िनुिपर्ि । अर्ाित्, उनीहरूले जबरजस्ती (अरूद्वारा 

िबाबको महसुस) वा जबरजस्ती (बल) र्बना किम चालेको हनुपर्ि  वा उनीहरूले धम्की 

महसुस िरेको वा उनीहरूलाई सजाय वा कुनै न कुनै तररकाले नराम्रो व्यवहार वा बढी नै 

अनुकूल व्यवहार िररएको हनुहुँिैन।  

र्नर्य क्षमता  ि

सो व्यच्छिमा से्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्य प्रर्ियामा र्नणिय िने क्षमता हनुपर्ि , उनीहरूले 

अच्छन्तम अनुमर्त र्िुँिा समेत।  

यसको मतलब एक व्यच्छिसुँि र्नम्न क्षमता हनुपर्ि :  

• र्नणिय िनि सक्षम हन उनीहरुलाई आवश्यक जानकारी वा सल्लाह बुझे्न,  

• र्नणिय िनि सक्षम हन धेरै जानकारी वा सल्लाहको सम्झना िनि सके्न,  

• र्नणिय िनि जानकारी वा सल्लाहको प्रयोि वा मूल्याङ्कन िने, र  

• र्नणिय र र्नणियबारे र्तनीहरूको धारणा कुनै न कुनै तररकामा सञ्चार िनि सके्न।  

व्यच्छिको योग्यता कसरी र्नर्ारर् गररन्छ?  ि

से्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्य प्रर्ियामा र्चर्कत्सकहरूले प्रते्यक र्बन्िुमा योग्यता र्नधािरण िने 

लिायत धेरै औपचाररक चरणहरू र्न्। ती चरणहरूको तल व्याख्या िररएका र्न्। 

कुनै पर्न औपचाररक चरणहरूमा, सो व्यच्छिले र्नणिय िने क्षमता िुमाएमा, वा र्चर्कत्सकले 

उनीहरुले से्विाले काम िरररहेको रै्न भने्न र्वश्वास िरेमा सो व्यच्छि अयोग्य हनेर्।  

 

से्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्य प्रर्ियामा सर्िय रूपमा संलग्न हन, व्यच्छिको र्चर्कत्सा 

स्वास्र्कमी (र्वज्ञ) (वा ितािवाल नसि) उपयुि रूपमा योग्य र अनुभवी हनुपर्ि । र्तनीहरूले 

र्वशेर् प्रर्शक्षण पर्न पूरा िरेको हनुपर्ि ।  
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र्चर्कत्सा स्वास्र्कमी (र्वज्ञ)हरू, ितािवाल नसिहरू, र फामािर्सस्टहरू से्वच्छिक सहायताप्राप्त 

मृतु्य प्रर्ियामा सहभािी हन बाध्य हने रै्नन्। र्तनीहरूले अस्वीकार िनि सक्र्न् र्कनभने 

र्तनीहरूलाई  से्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्यमा र्ववेकपूणि आपर्ि र्, र्कनभने र्तनीहरू 

उपयुि रूपमा योग्य र अनुभवी रै्नन्, र्कनभने र्तनीहरूले र्वशेर् प्रर्शक्षण पूरा िरेका 

रै्नन्, वा अन्य कुनै कारणले। उनीहरूले र्कन भाि र्लन अस्वीकार िरे भनेर व्याख्या िनि 

आवश्यक रै्न। 

से्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्यबारे र्चर्कत्सक वा ितािवाल नसिसुँि र्लफल ििैमा से्वच्छिक 

सहायताप्राप्त मृतु्य प्रर्िया स्वतिः  सुरु हने रै्न। सो व्यच्छिले प्रर्िया सुरु िनिको लार्ि पर्हलो 

औपचाररक अनुरोध िनुिपर्ि ।  

एक व्यच्छिले कुनै पर्न र्बन्दुमा प्रर्िया रोक्न सक्छ। 
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स्वच्छिक सहायताप्राप्त मत्य प्रर्िया  े ृ ु

  

पर्हलो अनुरोध भनेको एक व्यच्छिले से्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्यमा पहुँच िनि योग्य र् वा रै्न 

भनी र्नधािरण िनिको लार्ि र्चर्कत्सा स्वास्र्कमी (र्वज्ञ)लाई िरेको औपचाररक अनुरोध हो। 

अनुरोध िनुिअर्ि सो व्यच्छिले सान्दर्भिक तथ्यहरू (यो प्रकाशन) को एक प्रर्तर्लर्प  र्वशेर् 

र्चर्कत्सकबाट व्यच्छिितरूपमा प्राप्त िरेको हनुपर्ि , इमेल, इन्टरनेट वा हलाकद्वारा होइन।  

पर्हलो अनुरोध मौच्छखक वा र्लच्छखत रूपमा िनि सर्कन्र्। आफ्नो पर्हलो अनुरोध मौच्छखक 

रूपमा िने व्यच्छिले आफ्नो र्चर्कत्सकलाई व्यच्छिित रूपमा, से्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्यमा 

पहुँच िनि चाहेको कुरा स्पष्ट् रूपमा संकेत िनुिपर्ि । र्लच्छखत रूपमा आफ्नो पर्हलो अनुरोध 

िने व्यच्छिले र्क त आफैुँ ले अनुरोधमा हस्ताक्षर िनि सक्र् वा यर्ि उनीहरूले आफैं ले 

हस्ताक्षर िनि सकै्दनन् भने, उनीहरूको तफि बाट हस्ताक्षर िने अको व्यच्छि हन्र्। 

र्चर्कत्सा स्वास्र्कमी (र्वज्ञ) ले व्यच्छिको पर्हलो अनुरोध स्वीकार िने वा अस्वीकार िने र्नणिय 

िनेर्।  

एक र्चर्कत्सा स्वास्र्कमी (र्वज्ञ) जसले व्यच्छिको पर्हलो अनुरोध स्वीकार िने र्नणिय िर्ि  त्यो 

प्रर्ियाको लार्ि सो व्यच्छिको प्रार्र्मक र्चर्कत्सा स्वास्र्कमी (र्वज्ञ) हन्र्।  

प्रार्र्मक र्चर्कत्सा स्वास्र्कमी (र्वज्ञ) ले व्यच्छिलाई उनीहरूको अवस्र्ा र उपचार, रोिको 

भर्वष्यको नर्तजा, र उपशामक हेरचाह र उपचार र्वकल्पहरूको बारेमा जानकारी र्िनेर्न्।  

त्यसपर्र् प्रार्र्मक र्चर्कत्सा स्वास्र्कमी (र्वज्ञ) ले से्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्यमा पहुँच िनि 

व्यच्छि योग्य र् वा अयोग्य र् भनी र्नधािरण िनेर्।  

यर्ि अङ््गगे्रजी व्यच्छिको पर्हलो भार्ा होइन भने, वा उनीहरूलाई सञ्चारमा कर्ठनाइहरू र्न् 

भने, अनुवािक वा अन्य व्यच्छिले सो व्यच्छिको तफि बाट पर्हलो औपचाररक अनुरोध िनि 

सक्र्न्।  

  

यर्ि प्रार्र्मक र्चर्कत्सा स्वास्र्कमी (र्वज्ञ) ले व्यच्छि से्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्यमा पहुँच िनि 

योग्य र् भनी र्नधािरण िरेमा, सो व्यच्छिले ४८ िण्टापर्र् िोस्रो अनुरोध िनि सक्र्।  

िोस्रो अनुरोध र्लच्छखत रूपमा हनुपर्ि  र साक्षी हनुपर्ि ।  

िोस्रो अनुरोधले प्रार्र्मक र्चर्कत्सा स्वास्र्कमी (र्वज्ञ) लाई िोस्रो पटक सो व्यच्छि से्वच्छिक 

सहायताप्राप्त मृतु्यमा पहुँच िनि योग्य र् र्क रै्न भनेर र्नधािरण िनि अनुरोध िर्ि ।  
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त्यसपर्र् प्रार्र्मक र्चर्कत्सा स्वास्र्कमी (र्वज्ञ) ल स्वच्छिक सहायताप्राप्त मत्यमा पहच िन 

सो व्यच्छि योग्य र् वा अयोग्य र् भनी र्नधारण िनर्।  

े े ृ ु ुँ ि

ि े

 

यर्ि प्रार्र्मक र्चर्कत्सा स्वास्र्कमी (र्वज्ञ) ले व्यच्छि िोस्रो अनुरोधमा से्वच्छिक सहायताप्राप्त 

मृतु्यमा पहुँच िनि योग्य र् भनी र्नधािरण िरेमा, प्रार्र्मक र्चर्कत्सा स्वास्र्कमी (र्वज्ञ) ले 

व्यच्छिलाई िोस्रो रायको लार्ि अको र्चर्कत्सा स्वास्र्कमी (र्वज्ञ) कहाुँ र्सफाररस (ररफर) िनुि 

पर्ि ।  

सो व्यच्छिलाई रेफर िररएको र्चर्कत्सकले र्सफाररश स्वीकार िने वा अस्वीकार िने र्नणिय 

िनुिपर्ि ।  

रेफरल स्वीकार िने र्नणिय िने र्चर्कत्सा स्वास्र्कमी (र्वज्ञ) प्रर्ियाको लार्ि सो व्यच्छिको 

परामशििाता र्चर्कत्सा स्वास्र्कमी (र्वज्ञ) बन्र्।  

परामशििाता र्चर्कत्सा स्वास्र्कमी (र्वज्ञ) ले सो व्यच्छिको र्चर्कत्सा इर्तहास र अन्य कुनै पर्न 

सान्दर्भिक जानकारीलाई र्वचार िनेर्। परामशििाता र्चर्कत्सा स्वास्र्कमी (र्वज्ञ) ले पर्न 

व्यच्छिको जाुँच िनि सक्र्न् तर त्यसो िनुि पिैन।  

त्यसपर्र् प्रार्र्मक र्चर्कत्सा स्वास्र्कमी (र्वज्ञ) ले से्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्यमा पहुँच िनि 

व्यच्छि योग्य र् वा अयोग्य र् भनी र्नधािरण िनेर्।  

  

यर्ि परामशििाता र्चर्कत्सा स्वास्र्कमी (र्वज्ञ) ले व्यच्छि से्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्यमा पहुँच 

िनि योग्य र् भनी र्नधािरण िर्ि  भने, सो व्यच्छिले आफ्नो प्रार्र्मक र्चर्कत्सा स्वास्र्कमी (र्वज्ञ) 

लाई अच्छन्तम अनुरोध िनि सक्र्।  

अच्छन्तम अनुरोध र्लच्छखत रूपमा हनुपर्ि ।  

त्यसपर्र् प्रार्र्मक र्चर्कत्सा स्वास्र्कमी (र्वज्ञ) ले से्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्यमा पहुँच िनि 

सो व्यच्छि योग्य र् वा अयोग्य र् भनी र्नधािरण िनेर्।  

यर्ि व्यच्छि अझै योग्य र् भने, प्रार्र्मक र्चर्कत्सा स्वास्र्कमी (र्वज्ञ) ले त्यसपर्र् व्यच्छिको 

और्र्ध र्िने स्वास्थ्य स्वास्र्कमी (र्वज्ञ) (सो व्यच्छिलाई से्वच्छिक सहायताप्राप्त मने पिार्ि 

आपूर्ति िने वा व्यवस्र्ापन िने व्यच्छि) बने्न र्नणिय िनेर्। यर्ि प्रार्र्मक र्चर्कत्सा स्वास्र्कमी 

(र्वज्ञ) ले और्र्ध र्िने स्वास्थ्य स्वास्र्कमी  नहने र्नणिय िरेमा, अको र्चर्कत्सा स्वास्र्कमी वा 

ितािवाल नसिलाई यो भूर्मका र्लन र्नयुि िररनेर्।  
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यर्ि प्रार्र्मक र्चर्कत्सा स्वास्र्कमी (र्वज्ञ) ले अच्छन्तम अनुरोधको र्वन्िुमा व्यच्छि से्वच्छिक 

सहायताप्राप्त मृतु्यमा पहुँच िनि योग्य र् भनी र्नधािरण िरेमा, प्रार्र्मक र्चर्कत्सा स्वास्र्कमी 

(र्वज्ञ) ले से्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्य हने और्धी पिार्िको स्वीकृर्त जारी िनि से्वच्छिक 

सहायताप्राप्त मृतु्य आयोि (Voluntary Assisted Dying Commission) लाई अनुरोध 

िनेर्।  

से्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्य आयोिले व्यच्छिको प्रार्र्मक र्चर्कत्सा स्वास्र्कमीलाई और्धी 

पिार्िको स्वीकृत जारी िने वा अस्वीकार िनेर्। आयोिले प्रार्र्मक र्चर्कत्सा स्वास्र्कमी 

(र्वज्ञ) बाट सबै आवश्यक जानकारी प्राप्त िरेको र ऐनका सबै पक्षहरू पूरा भएको कुरामा 

सनु्तष्ट् भएमा मात्र और्धी पिार्िको स्वीकृर्त जारी िनि सक्र्।  

और्धी पिार्िको स्वीकृर्त र्ववरणहरू र्नौट िररएको और्र्ध र्िइने र्वर्धको आधारमा फरक 

हनेर्। यसको मतलब यो हो र्क व्यच्छिले और्धी पिार्िको स्वीकृर्त जारी िनुिअर्ि उसले 

और्धी पिार्िलाई कसरी र्लन चाहन्र् भने्न र्नणिय िरेको हनुपर्ि  (यर्ि व्यच्छिको पररच्छस्र्र्त 

पररवतिन भयो भने यो पर्र् पररवतिन हन सक्र्)।  

यर्ि से्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्य आयोिले और्धी पिार्िको स्वीकृर्त जारी िििर् भने, 

प्रार्र्मक र्चर्कत्सा स्वास्र्कमी (र्वज्ञ)ले से्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्य हने और्धी पिार्िको 

र्नधािरण िनेर्।  

प्रायिः  और्र्धजस्तो यो और्धी पिार्िको र्प्रच्छिप्शन व्यच्छिलाई र्िइने रै्न। बरु, यो सीधै 

र्वशेर्ज्ञ फामािर्सस्टलाई र्िइनेर्।  

र्वशेर्ज्ञ फामािर्सस्टले उनीहरूसुँि सो व्यच्छिको स्वास्थ्य अवस्र्ाबारे र्लफल िनेर्न्। 

र्वशेर्ज्ञ फामािर्सस्टले त्यसपर्र् सो व्यच्छिको प्रार्र्मक र्चर्कत्सा स्वास्र्कमीलाई से्वच्छिक 

सहायताप्राप्त मने और्धी पिार्ि आपूर्ति िनेर्।  

व्यच्छिको प्रार्र्मक र्चर्कत्सा स्वास्र्कमीले और्धी पिार्िलाई प्रयोि िनि आवश्यक नभएसम्म 

सुरर्क्षत रूपमा भण्डारण िनेर्।  

  

व्यच्छिको और्र्ध र्िने स्वास्थ्य स्वास्र्कमीले व्यच्छिसुँि अझै र्नणिय िने क्षमता र् र्क रै्न र 

व्यच्छिले मृतु्यको लार्ि सहायता प्राप्त िनुिअर्ि उसले से्विाले काम िरररहेको र् र्क रै्न 

भनेर र्नधािरण िनुिपर्ि । यो र्नणियलाई अच्छन्तम र्नधािरण ( Final Determination) भर्नन्र्।  
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यर्ि और्र्ध र्िने स्वास्थ्य स्वास्र्कमीले व्यच्छिसुँि र्नणिय िने क्षमता र् र से्विाले काम 

िरररहेको र् भने और्र्ध र्िने स्वास्थ्य स्वास्र्कमीले व्यच्छिलाई मृतु्यको लार्ि सहायता प्राप्त 

िनि योग्य र् भनी सल्लाह र्िनेर्।  

त्यसपर्र् सो व्यच्छिले आफ्नो और्र्ध र्िने स्वास्थ्य र्चर्कत्सकलाई अच्छन्तम अनुमर्त र्िन 

सक्र्।  

अच्छन्तम अनुमर्त र्लच्छखत रूपमा हनुपर्ि ।  

 

एक व्यच्छिले या त व्यच्छिित रूपमा  और्धी पिार्िलाई आफैुँ  र्लने र्नणिय िनि सक्र् 

(यसलाई उनीहरु आफैुँ ले र्लने), वा उनीहरूको और्र्ध र्िने स्वास्थ्य र्चर्कत्सकले, वा 

उनीहरूको सहायताले और्धीपिार्िलाई र्िने भने्न र्नणिय िनि सक्र्।  

कुनै व्यच्छि जसले और्धी पिार्ि आफैं  र्लने र्नणिय िर्ि  भने उसले अको व्यच्छिलाई आफ्नो 

सम्पकि  व्यच्छिको रूपमा र्नयुि िनुिपर्ि ।  

  

से्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्य प्रर्ियाका केही भािहरूमा समय सीमाहरू लािू हन्र्न्:  

• एक र्चर्कत्सकसुँि व्यच्छिको पर्हलो अनुरोध स्वीकार िने वा निने र्नणिय िनि ४८ िण्टा 

हन्र्।  

• एक व्यच्छिको पर्हलो अनुरोध र िोस्रो अनुरोधबीचको समय, र व्यच्छिको िोस्रो अनुरोध र 

अच्छन्तम अनुरोधबीचको समय, र्वशेर् पररच्छस्र्र्तहरू लािू नभएसम्म, प्रते्यक मामलामा 

कच्छिमा ४८ िण्टा हनुपर्ि ।  

• एक व्यच्छिको प्रार्र्मक र्चर्कत्सा स्वास्र्कमी (र्वज्ञ) बाट रेफरल स्वीकार िने वा निने 

र्नणिय िनि एक र्चर्कत्सकसुँि ४८ िण्टा हन्र्।  

• एक व्यच्छिको और्र्ध र्िने स्वास्थ्य स्वास्र्कमी (र्वज्ञ) ले अच्छन्तम अनुरोध पछ्याएर र 

उनीहरु से्वच्छिक रूपमा काम िरररहेको र र्नणिय िने क्षमता र् भनी र्नधािरण िरेपर्र्, 

२४ िण्टार्भत्र, व्यच्छिलाई मृतु्यको लार्ि सहायताप्राप्त िनि योग्य र् भनी सल्लाह र्िनुपर्ि ।  
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स्वच्छिक सहायताप्राप्त मत्य आयोग (Voluntary Assisted 

Dying Commission) को बारमा जानकारी  

े ृ ु

े

तस्मार्नयाको से्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्य आयोि र्नम्न कामहरू िर्ि िः   

• ऐनको सञ्चालनको अनुिमन िने,  

• व्यच्छिको र्नवास, र्नणिय क्षमता, र से्वच्छिकताबारेको र्नणियहरू समीक्षा िने,  

• ऐनको संर्िग्ध उल्लङ्घनहरूको अनुसन्धान िने, र  

• से्वच्छिक सहायताप्राप्त मने और्धी पिार्िको स्वीकृर्त जारी िने।  

से्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्य आयोिको यी कायिहरूमा मद्दत िनिको लार्ि एउटा कायािलय र्।  

से्वच्छिक सहायता प्राप्त मृतु्य आयोिले मार्नसहरूलाई से्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्यमा पहुँच 

िनि र ऐनको बारेमा जानकारी र्वतरण िनि मद्दत िििर्। से्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्य संचरण 

सेवा (Voluntary Assisted Dying Navigation Service) ले आयोिको तफि बाट यी 

कायिहरू िििर्।  

समीक्षा 

से्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्य आयोिले अनुरोध िरेमा, व्यच्छिको र्नवास, र्नणिय िने क्षमता, र 

से्वच्छिकताको बारेमा व्यच्छिको प्रार्र्मक र्चर्कत्सा स्वास्र्कमी (र्वज्ञ), उनीहरूको परामशि 

र्चर्कत्सा स्वास्र्कमी (र्वज्ञ), वा उनीहरूको और्र्ध  र्िने स्वास्थ्य स्वास्र्कमी (र्वज्ञ)ले िरेका 

र्नणियहरूको समीक्षा िनि सक्र्।  

अनसन्धान  ु

से्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्य आयोिले कुनै व्यच्छिको सूचना पछ्याएर वा आफ्नै चेष्ट्ामा ऐनको 

शंकास्पि उल्लङ्घनहरूको अनुसन्धान िनि सक्र्। आयोिले शंकास्पि उल्लङ्घनलाई 

अस्टर ेर्लयन हेल्थ प््रयाच्छिसनर रेिुलेसन एजेन्सी (Australian Health Practitioner 

Regulation Agency) (Ahpra) वा तस्मार्नया पुर्लसजस्ता अन्य र्नकायमा पर्न पठाउन 

सक्र्।  

पवानमान (प्रोग्नोर्सस) बाट छट  ू ि ु ु

से्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्य आयोिले यो पर्न र्नधािरण िनि सक्र् र्क कुनै व्यच्छिको 

अवस्र्ाले र् मर्हनार्भत्रमा, वा यर्ि अवस्र्ा नू्यरोर्िजेनेरेर्टभ र् भने १२ मर्हनार्भत्रमा मृतु्य 

हने अपेक्षा िररएको र् भने सो आवश्यकताबाट रु्ट हन्र्।  

आयोिले मात्र व्यच्छिलाई रु्ट र् भनी र्नणिय िनि सक्र् यर्ि व्यच्छिको स्वास्थ्यको पूवािनुमान 

आवश्यकता लािू नहने खालको र् भने्नमा यो सनु्तष्ट् र् भने।  
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आयोगलाई सम्पक गन ि े

आयोि सोमबारिच्छख शिबारसम्म र्बहान ९ बजिच्छख साझ ५ बजसम्म सञ्चालन हन्र् ।  

 

हलाक र्ववरण स्वच्छिक सहायताप्राप्त मत्य आयोि (Voluntary 

Assisted Dying Commission )  

स्वास्थ्य र्वभाि (Department of Health )  

GPO Box 125  

HOBART    TAS    7001 

  

टर्लफोन  1800 568 956 (र्निः शुल्क)  

  

इमल vad@health.tas.gov.au  

  

वबसाइट  www.health.tas.gov.au/vad/commission    
 

े ु े े ुँ े

े ृ ु

े

े

े   

सचरर् (नर्भगसन) सवालाई सम्पक गन ं े े े ि े

नर्भिसन सवा सोमबार-शिबार र्बहान ९ बजिच्छख साझ ५ बजसम्म सञ्चालन हन्र्। 

 

हलाक र्ववरण स्वच्छिक सहयोिप्राप्त मत्य सचरण सवा 

(Voluntary Assisted Dying Navigation 

Service)  

तस्मार्नया स्वास्थ्य सवा (Tasmanian Health 

Service) 

GPO Box 125  

HOBART    TAS    7001 

  

टर्लफोन  1800 568 956 (र्निः शुल्क)  

  

इमल vad@health.tas.gov.au 

  

वबसाइट  www.health.tas.gov.au/vad/commission    
 

े े े ु े े ुँ े

े ृ ु ं े

े

े

े

े

  

mailto:vad@health.tas.gov.au
http://www.health.tas.gov.au/vad/commission
mailto:vad@health.tas.gov.au
http://www.health.tas.gov.au/vad
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'प्यार्लएर्टभ' कयर (रोग व्यवस्थापन गन हरचाह), उपचार, 

र दखाइ कम गन र्वकल्पहरूको बारमा जानकारी  

े े े

ु े े

तस्मार्नयाको स्वास्थ्य र्वभािले तस्मार्नयाभरका मार्नसहरूलाई 'प्यार्लएर्टभ' हेरचाह, जीवन 

अन्त्यको योजनाको बारेमा जानकारी र सहयोि प्रिान िििर्। र्वभािको र्वशेर्ज्ञ प्यार्लएर्टभ 

केयर सेवाको लार्ि र्वभािको वेबसाइट र सम्पकि  र्ववरणहरू र्नम्नानुसार र्न्:  

वेबसाइट:  www.health.tas.gov.au/palliativecare 

North-West:  6477 7760, सोमबारिेच्छख शुिबारसम्म,  

 र्बहान ८.३० िेच्छख - अपरान्ह ४.०० बजेसम्म 

North:   6777 4544,  सोमबारिेच्छख शुिबारसम्म,  

 र्बहान ८.३० िेच्छख - अपरान्ह ४.३० बजेसम्म 

South:   6166 2820, सोमबारिेच्छख शुिबारसम्म,  

 र्बहान ८.०० िेच्छख - अपरान्ह ४.३० बजेसम्म 

 

प्यार्लएर्टभ केयर तस्मार्नया (Palliative Care Tasmania) एक स्वतन्त्र संस्र्ा हो जसले 

जीवन-सीर्मत िने रोि भएका तस्मार्नयाबासीहरूलाई  र र्तनीहरूका पररवारहरूलाई 

जानकारी र सहयोि प्रिान िनि सक्र्, र तस्मार्नयाभरर प्यार्लएर्टभ हेरचाह सेवाहरूको 

बारेमा जानकारी प्रिान िििर्। उनीहरूको  सम्पकि  र्ववरणहरू र्नम्नानुसार र्न्:  

वेबसाइट:  www.pallcaretas.org.au  

इमेल:  admin@pct.org.au   

State-wide:   6231 2799  

 

CareSearch प्यार्लएर्टभ हेरचाह ज्ञान नेटवकि ले पेशेवर स्वास्थ्य र्वज्ञहरू, प्यार्लएर्टभ 

हेरचाह चार्हने मार्नसहरू र उनीहरूका पररवारहरू, र सामान्य समुिायका लार्ि 

प्यार्लएर्टभ हेरचाहको बारेमा अनलाइन संसाधन र जानकारी प्रिान िििर्। उनीहरूको 

सम्पकि  र्ववरणहरू र्नम्नानुसार र्न्:  

वेबसाइट:  www.caresearch.com.au  

  

http://www.health.tas.gov.au/palliativecare
mailto:admin@pct.org.au
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सामान्य सहायताबार जानकारी े

Beyond Blue ले मानर्सक स्वास्थ्य र कल्याणको लार्ि सहायता प्रिान िनि सक्र्, र्वशेर्िरी 

यर्ि तपाईं र्चन्ता वा र्िपे्रसनको अनुभव ििै हनुहन्र् भने। उनीहरूको सम्पकि  र्ववरणहरू 

र्नम्नानुसार र्न्:  

वेबसाइट:  www.beyondblue.org.au  

 फोन:    1300 224 636 (र्िन वा रातको कुनै पर्न समय) 

 

Lifeline ले यर्ि तपाईंलाई भावनात्मक पीिाको सामना िनि तत्काल मद्दत चार्हन्र् भने संकट 

सहायता प्रिान िनि सक्र्। उनीहरूको सम्पकि  र्ववरणहरू र्नम्नानुसार र्न्:  

 वेबसाइट:  www.lifeline.org.au  

 फोन:    13 11 14 (र्िन वा रात कुनै पर्न समय) 

 

यर्ि तपाईंलाई एक पटकको वा र्नरन्तर सहायता चार्हन्र् भने Tasmanian Lifeline 

तस्मार्नयामा अवच्छस्र्त टेर्लफोन सहायता सेवा हो। उनीहरूको सम्पकि  र्ववरणहरू 

र्नम्नानुसार र्न्:  

वेबसाइट:  www.atasmanianlifeline.com.au  

 फोन:  1800 984 434 सहायताका लार्ि (र्बहान ८.00 बजे िेच्छख बेलुकी 

८.00 बजे सम्म, हप्ताको ७ र्िन) 

 

 

 

 

यर्द तपाई ंवा अरू कोही तत्काल खतरामा हनुहन्छ भने, 000 मा फोन गनुिहोस्। 

 

http://www.beyondblue.org.au/
http://www.lifeline.org.au/


 

 




